
                                                                          

 

 

 
 

Положение о Сборных командах РФП на 2019 год. 

 

1. Чемпионат Мира по Пэйнтболу 2019 

Чемпионат Мира в категории мужчины: 18-21 июля 2019, Чехия, Прага. 

Чемпионат Мира в категориях: Ветераны 40+, женщины, U19, U16: 26-29 

сентября 2019, Нидерланды, Амстердам. 

 

2. Состав Тренерского Совета. 

 

Президиумом Российской Федерации Пэйнтбола и Тренерско-Методической 

Коллегии РФП утверждены Главные тренера Сборных команд на 2019 год: 

Ветераны 40+ - Самуйлов Сергей Сергеевич 

Женщины – Рожников Сергей Владимирович 

Мужчины – Соловьев Алексей Владимирович 

Юноши и девушки U16 и U19 – Рожников Сергей Владимирович 

 

Главные тренера формируют состав тренерского штаба Сборной Команды. 

Тренерский штаб Сборной Команды обозначает принцип и критерии 

формирования состава и резерва на совещании, а также даты, место и формат 

отборов и учебно-тренировочных сборов. 

 

Подробная информация по формированию и подготовке Сборных Команд РФП 

в каждой категории будет опубликовано тренерскими советами не позднее 20 

апреля 2019 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          

 

 

 

 

3. Сборные Команды РФП на 2019 год 

 

3.1. Сборная Ветераны (40+) 

 Формат: уточняется 

Даты: 26-29 сентября 2019,  

Место: Нидерланды, Амстердам 

 

Главный тренер: Самуйлов Сергей Сергеевич 

 

Отборы: Состав Сборной формируется тренерским советом по 

индивидуальному приглашению кандидатов на основании показателей 

выступления спортсменов в РФ и на международных соревнованиях. 

  

Тренировочные сборы: анонс дополнительно. 

 

Важная информация: Проезд, проживание, питание, трансфер и визовая 

поддержка оплачивается спортсменами. 

Джерси Национальной Сборной предоставляются компанией ANTHRAX. 

Вступительный взнос и шары предоставляются Российской Федерацией 

Пэйнтбола и компанией ПРОШАР.  

 

3.2. Женская Сборная 
Формат: уточняется 

Даты: 26-29 сентября 2019,  

Место: Нидерланды, Амстердам 

 

Главный тренер: Рожников Сергей Владимирович 

  

Отбор в женскую сборную команду РФП 2019 состоится 1 мая 2019 года в 

рамках Чемпионата России среди женщин.  

Для участия в отборе необходимо прислать заявку, в которой буду указаны: 

ФИО, город, амплуа, основная команда и текущие достижения на адрес: 

nikolaeva@rfpaintball.ru не позднее 26 апреля. 

 

Тренировочные сборы: формат и даты будут утверждены по итогам 

формирования состава сборной команды. 

 

Важная информация: Проезд, проживание, питание, трансфер и визовая 

поддержка оплачивается спортсменами. 

Джерси Национальной Сборной предоставляются компанией ANTHRAX. 

Вступительный взнос и шары предоставляются Российской Федерацией 

Пэйнтбола и компанией ПРОШАР.  
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3.3. Мужская Сборная 
Формат: уточняется 

Даты: 18-21 июля 2019 года. 

Место: Прага, Чехия 

  

Тренерский совет:  
Соловьев Алексей Владимирович - главный тренер  

Османов Максим Аббясович  

  

Отборы: Состав Сборной формируется тренерским советом на основании 

показателей выступления спортсменов в РФ и на международных 

соревнованиях. 

 

Важная информация: Проезд, проживание, питание, трансфер и визовая 

поддержка оплачивается спортсменами. 

Джерси Национальной Сборной предоставляются компанией ANTHRAX. 

Вступительный взнос и шары предоставляются Российской Федерацией 

Пэйнтбола и компанией ПРОШАР.  

 

3.4. Юношеская Сборная 
Формат: уточняется 

Даты: 26-29 сентября 2019,  

Место: Нидерланды, Амстердам 

  

Главный тренер: Рожников Сергей Владимирович 

 

Отборы в два этапа. 

1 этап – просмотр кандидатов 1-2 мая, Москва. 

2 этап -  основной отбор, формирование резерва и учебно-тренировочный сбор, 

1 неделя, август, Москва. Формирование состава сборной команды из числа 

резерва на Первенстве и Чемпионате РФ 2019. 

 

К участию в отборах приглашаются юноши и девушки 2000 г.р. и моложе для 

участия в отборах в команду U19. 

К участию в отборах приглашаются юноши и девушки 2003 г.р. и моложе для 

участия в отборах в команду U16. 

 

Формат отборов: ФИЗО + индивидуальная техника + командная игра. 

 

Для участия в отборе необходимо прислать профайл игрока (видео о себе и 

почему кандидат считает, что готов представлять страну на Чемпионате) и 

заявку, в которой буду указаны: ФИО, город, амплуа, основная команда и 

текущие достижения на адрес: nikolaeva@rfpaintball.ru не позднее 26 апреля. 

 

Тренировочные сборы: 21-25 сентября 2019. 
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Важная информация: Проживание, питание, трансфер и визовая поддержка 

оплачивается спортсменами. 

Джерси Национальной Сборной предоставляются компанией ANTHRAX. 

Проезд игроков, вступительный взнос и шары предоставляются Российской 

Федерацией Пэйнтбола и компанией ПРОШАР.  

 

 

4. Принципы и критерии формирования сборной команды РФП  по 

пэйнтболу. 

 

Формирование Сборной Команды может проводиться одним из двух 

способов: 

1. По индивидуальному приглашению Тренерского штаба Сборной 

Команды на основании уровня мастерства спортсмена и степени 

возможностей психологической адаптации в едином спортивном 

коллективе 

2. Комплектование сборной команды из числа претендентов по 

индивидуальному уровню мастерства спортсмена и степени 

возможностей психологической адаптации в едином спортивном 

коллективе. Индивидуальное мастерство кандидатов в сборную  

 

 

команду оценивается коллективом тренеров под руководством 

главного тренера сборных команд по пэйнтболу в следующем порядке: 

1 этап. Тренерский совет федерации под председательством главного 

тренера рассматривает поименный список кандидатов представленный 

организациями – членами федерации. После утверждения тренерским советом 

спортсмены получают официальные приглашения для участия в учебно-

тренировочном сборе по формированию сборной команды.  

2 этап. Проходит на учебно-тренировочном сборе. По окончанию УТС, 

тренерский совет утверждает списочный состав членов сборной команды и 

список резерва сборной команды. 

 

Критерии отбора кандидатов в сборную команду по пэйнтболу: 

1. Результаты выступлений на Чемпионате России и Кубке России и 

иным Всероссийским соревнованиям по пэйнтболу за сезон. 

2. Выполнение контрольных упражнений и нормативов. 

 

Психологическая готовность спортсмена оценивается группой тренеров 

при проведении учебно-тренировочного сбора по следующим критериям: 

1. Устойчивость мотивации к высоким спортивным достижениям. 

2. Лабильность внимания, терпение, оперативное мышление, 

оперативная память. 

3. Коллективизм, психологическая устойчивость к сбивающим 

факторам. 



                                                                          

 

 

Контрольные нормативы. 

 

Специальная физическая подготовка. 

 

№ п/п Контрольное упражнение Норматив 

1 Бег со старта из положения лежа 

30 м. 

10 м. 

 

4.2 Сек. 

2.0 сек. 

2 Сгибание и разгибание рук в у/л за 10 сек. 

(кол./раз) 

 

16 

3 Прыжок в длину толчком двух ног с места 

(м.) 

 

2.60 

4 Сгибание туловища из и.п лежа на спине 

руки за голову за 20 сек (кол./раз) 

 

 

30 

5 Поднимание прямых ног до касания 

перекладины в висе (кол./раз) 

 

25 

6  «Уход – выход» за 2 сек (кол./ раз) 4 

 

 

Техническая подготовка. 

 

№ п/п Контрольное упражнение Норматив 

(% попаданий) 

1 Из различных положений за укрытием стрельба 

«на выходе» одиночными выстрелами (10 серий, 

дист. 10-15 м.) 

 

90% 

2 Из положения «сидя за укрытием» стрельба на 

выходе сериями из 2-х выстрелов (10 серий,  

дист. 20-25 м.) 

 

80-85 % 

3 То же из положения стоя 80 % 

4 Из положения «стоя за укрытием» стрельба на 

выходе сериями из 3-4-х выстрелов (10 серий, 

дист.25-35 м.) 

 

70 % 

5 То же  из положения сидя 85 % 

6 Из положения «стоя за укрытием» стрельба на 

выходе сериями из 5-6 выстрелов (10 серий, 

дист. 40-45 м.) 

 

75-80 % 

7 Стрельба из различных положений с 

перемещениями от укрытия к укрытию и 

изменением дистанции стрельбы за 30 сек. (3 

укрытия, 6 мишений) 

 

80 % 

 

 

 



                                                                          

 

 

 

 

Примечание: все упражнения в стрельбе выполняются в комплексе с 

перемещениями и выполнением подкатов. Стрельба ведется по неподвижным 

целям.  

 

Тактическая подготовка. 

 

В оценке тактических действий спортсмена принимает участие 

одновременно несколько тренеров-преподавателей. Визуально оцениваются 

действия спортсмена по следующим критериям: инициативность, оперативно-

тактическое мышление, «видение» игрового поля, решительность, 

взаимодействие с партнерами, пространственно-временная ориентация. 

Контрольные упражнения: 

 игра один на один – 40 сек.; 

 игра один против двух – 1 мин.; 

 игра два против четырех – 1 мин. 30 сек.; 

 игра четыре против шести – 5 мин.; 

 игра трое против двоих – 1,3 мин. 

 

Данные принципы и критерии отбора основанного на сочетании 

спортивного принципа и нормативных требований, оправдали себя на 

протяжении двух последний лет и остаются в основе критериев отбора. Однако, 

руководствоваться только этим недостаточно. Поэтому, в зависимости от 

изменений в международных правилах, тенденциях развития пэйнтбола и 

поставленных перед командой задач, критерии отбора и нормативные 

требования будут разрабатываться и утверждаться в каждом конкретном случае 

отдельно. 

 

 

Контакты: 

Секретарь РФП, Татьяна Николаева nikolaeva@rfpaintball.ru 

Президент РФП, Александр Игнатов rfpaintball@mail.ru 
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